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Saseyén (televizyon, komputer,
smartfon, konsolén listokan) ciheki
mezin di jiyana me de girtine. Lé
bikaranina wan bi taybet bo zarokén
picUk béyi metirsi O xetere nine.
Gelek Iékolinén zanisti nisan didin
ku sase U ekran dikarin bandoreke
neyini ser mezinblna zarokan
dayinin. Ji ber vé ye giring e ji
picUktiya zarokan ve gargoveya
bikaranina wan diyar bikin. Bi vi
awayi, ew dé bas adeti saseyan
bibin G tenduristiya xwe biparézin.

Les écrans (télévision, ordinateur,
tablette, smartphone, console

de jeux) ont pris une grande place
dans nos vies. Mais leur utilisation
n’est pas sans risque, en particu-
lier dans la petite enfance. De nom-
breuses études scientifiques mon-
trent que les écrans peuvent avoir
un impact négatif sur le dévelop-
pement des enfants. C’est pourquoi
il est important de cadrer leur utili-
sation dés le plus jeune age. Ainsi,
ils prendront de bonnes habitudes
avec les écrans et ils préserveront
leur santé.

Alo ! Alo ! Alo!
Gelo smartfon bo mezinblina zaroka min bas e?

Siret: Mezinblan 0 pégveclna zarokén we divé bi
wan tigtan pék were ku xeyal 0 afirandériya wan
han bide 0 teswiq bike. Smartfon beriya her tisti
am(reke péwendiyé ye, bo zarokén geleki picik
nehatiye ¢ékirin.

Allo! Allo! Allo!

Un smartphone est-il bon pour le développement

de mon enfant?

Recommandation: Le développement de votre enfant
doit se faire avec des objets qui stimulent son imagination
et sa créativité. Un smartphone est avant tout un outil
pour communiquer, il n’est pas adapté pour les tout-petits.

Wexté bo hem kesi

Gelo gav U wexteke minasib bo bikaranina saseyé
heye?

Siret: Gav 0 wexteke minasib bo bikaranina
saseyé hilbijérin. Eger hewa bas be, bastir e bigin
derve 0 temasekirina li saseyan bihélin bo pistre.
Herwiha, divé temase 0 nérina li saseyan li wexté
xwariné, li diréjiya sevé, G 30 degeyan beriya her
gava razané gedexe bikin.

Un temps pour tout

Y-a-t-il un moment adéquat pour I’utilisation d’un écran?
Recommandation: Choisissez un bon moment pour
Iutilisation des écrans. S’il fait beau, il vaut mieux aller
dehors et remettre les écrans a plus tard. De plus, les
écrans doivent étre bannis durant les repas, durant Ila
nuit, ainsi que 30 minutes avant chaque moment de
sommeil.

Televizyon G zarok

Cawan arikariyé bidim zaroka xwe hemu his G
hestén xwe bi pés ve bibe?

Siret: Péwist ( gerek e zarok bi réya wan
calakiyan mezin bibin ku hem( his G hestén wan
bihéz bikin. Ji ber ku televizyon sergermiyeke bé
liv G tevger e 0 dandstandina wé kém e, divé
temasekirina wé kém 0 calakiyén liv U tevgeré
zéde bibin.

La télévisionet les enfants

Comment aider mon enfant a développer tous ses sens?
Recommandation: Il est essentiel que votre enfant se
développe a travers des activités qui animent tous ses
sens. La télévision étant une occupation passive et avec
peu d’interactions, son utilisation doit étre limitée au
profit d’activités de mouvement.

Sase li malé

Cihén minasib G guncaw bo bikaranina saseyan
kijan in?

Siret: Divé li cihén hevbes saseyan bi kar binin. Bi
vi awayi, hin dikarin tisté ku zaroka we dike
bisopinin. Cihé saseyé li odeya zarokan a razané
yan ser sifreya xwariné nine.

Les écrans a la maison

Quels sont les lieux adaptés pour utiliser les écrans ?
Recommandation: L'utilisation des écrans doit se
faire dans des endroits communs.

Ainsi, vous pourrez suivre ce que fait votre enfant.
lls n’ont pas leur place dans la chambre a coucher ou
a table.

Emré bo hem kesi

Mijarén curbicur li ser sageyan tén péskéskirin, 1é
gelo ew bo emré zaroka min bag in?

Siret: Zaroka we di rewseké de nine bizane ka
listokek, filmek yan cureyek sas bo emré wan
minasib 0 bas e yan na. Dayikbav, bi réya siretan
0 aqilé xwe, diyar dikin bo mezinblna zaroké gi
bas e yan na.

Un age pour tout

Les contenus proposés sur les écrans sont-ils
adaptés a I’age de mon enfant ?

Recommandation: Votre enfant n’est pas en mesure
de juger si un jeu, un film ou un type d’écrans est
adapte a son age. Les parents définissent, a I'aide des
recommandations et du bon sens, ce qui est bon ou
non pour son développement.

Méji G sase

Gelo sase dikare méjiyé zaroka min xurt bike?

Siret: Calakiyén ser saseyan, hetani eger listokén

perwerdeyé ji bin, weki listokén jiyana rastin
méjiyé zaroka we xurt nakin.

Cerveau et écrans

Quelles régions du cerveau sont stimulées par

les écrans ?

Recommandation: Les activités sur écrans, méme
si ce sont des jeux éducatifs, ne développent pas

le cerveau de votre enfant comme les jeux en réalité.
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